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Manifeste du citoyen ACQ 

Créé et propulsé par Connexion-U  —  Mars 2026 

 

 

01 PRÉAMBULE  

 

L'Alternative Citoyenne du Québec (ACQ) est une infrastructure citoyenne, décentralisée, socio-
économique et collaborative fondée pour replacer l'économie de proximité, la dignité humaine et la 
souveraineté des collectivités au cœur de nos vies. 

Face à la désintégration des repères sociaux, à l'automatisation croissante et à l'effondrement de 
certaines structures traditionnelles et institutionnelles, l'ACQ propose une voie concrète, solidaire et 
structurée, en parallèle des systèmes dominants, pour rétablir un pouvoir d'agir local, autonome et 
humain. 

 

 Cette charte est à la fois 

● Un contrat moral, unificateur et engageant pour tous les citoyens ACQ ; 

● Un cadre éthique qui garantit le respect, la cohésion et la continuité du projet ; 

● Un socle de gouvernance permettant la régénération des collectivités locales à travers des 
projets concrets, démocratiques et alignés sur des principes fondamentaux. 

 

Cette charte est un cadre vivant. Elle n'est pas figée, mais évolutive, à l'image du projet de société 
qu'elle soutient. Elle nous aide à garder le cap dans les périodes d'expansion comme de turbulence, à 
faire grandir la confiance, la transparence, et la qualité de nos relations humaines. 

Elle est surtout un engagement collectif ; non pas un ensemble de règles à suivre à la lettre, mais une 
invitation à l'alignement, à la maturité et à la co-construction. 

 

 Connexion-U invite les citoyens ACQ à s'approprier les outils d'Alternative Citoyenne du 

Québec en devenant des citoyens-entrepreneurs capables d'une entraide générant 

prospérité et convivialité. Le citoyen ACQ mérite de poursuivre ses apprentissages, citoyens et 
humains, s'il souhaite avoir un impact sur sa propre transition dans sa région. 

 

02 NOS OBJECTIFS FONDAMENTAUX  

 

● Ordonner la souveraineté des collectivités au Québec à travers des structures d'entraide, 
d'autonomie et de solidarité ; 

● Créer et distribuer équitablement la richesse du territoire au service du bien commun ; 

● Assurer la cohérence, l'équilibre et l'intelligence collective dans un contexte de chaos croissant ; 

● Offrir à chaque citoyen ACQ un espace pour déployer son plein potentiel créatif, humain et 
collectif ; 
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● Favoriser les échanges gratuits et autogérés via la plateforme acqapp.social, pour valoriser 
l'entraide réelle, l'équité et la résilience locale ; 

● Assurer notre capacité à passer du mode virtuel au mode organique. 

 

03 CHARTE DES VALEURS DE L'ACQ  

 

Valeurs fondatrices — les racines 

● Prospérité collective : Créer une abondance partagée, alignée avec le vivant et répartie 

équitablement. 

● Engagement : Être présent, impliqué, constant : faire le choix conscient de contribuer à quelque 

chose de plus grand que soi. 

● Responsabilisation : Assumer sa part : chaque citoyen ACQ en tant qu'acteur du collectif se prend 

en charge. 

● Précaution : Être attentif à ce qui pourrait causer du tort, donc penser à préserver l'intégrité des 

personnes, du projet et de l'ACQ. 

● Excellence : Faire les choses avec soin, rigueur et amour du travail bien fait. 

Valeurs régulatrices — les stabilisatrices 

● Transparence : Partager l'information avec clarté et honnêteté pour bâtir un climat de confiance et 

d'alliance. 

● Écoute active : Entendre vraiment ce qui est dit (et non-dit), pour créer des liens intègres. 

● Diplomatie et bienveillance : Parler avec finesse, accueillir les désaccords avec respect et patience, 

et maintenir la cohésion même dans les divergences. 

● Humilité : Être disposé à rester ouvert. 

● Courage et ténacité : Faire ce qui doit être fait malgré les obstacles ou les vents de face et aller 

jusqu'au bout. 

Valeurs expansives — les propulseurs 

● Apprentissage continu : Voir chaque détour comme une opportunité de grandir, individuellement et 

collectivement. 

● Fiabilité : Tenir ses promesses, tenir parole et assumer ses responsabilités jusqu'au bout, même 

dans les petites choses. 

● Curiosité : Explorer avec ouverture d'esprit, poser des questions, s'intéresser. 

● Assertivité : Exprimer ses idées, ses besoins et ses limites avec respect, clarté et intégrité. 

● Simplicité : Alléger, épurer, choisir l'essentiel pour que le projet reste accessible et fluide. 

 

 Célébrons ensemble nos victoires et nos efforts,  
pour entretenir la flamme du plaisir collectif. 
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04 CLAUSE DE PROTECTION DU RÉSEAU ACQ  

 

 L'ACQ se réserve le droit de refuser ou d'exclure de son réseau toute personne dont 

les comportements ou propos portent atteinte à l'intégrité, à la réputation, à la sécurité d'une 
personne, d'un projet ou de l'ACQ. 

Tout comportement compromettant la viabilité de l'ACQ sera traité conformément au 
Protocole de gestion de conflits (voir le document Protocole de gestion de conflits). 

 

05 SOLIDARITÉ AU SEIN DE L'ACQ  

 

Pour que nos valeurs soient vivantes, visibles et vécues, chaque utilisateur de l'ACQ s'engage à : 

 

● Participer activement à la vie de sa collectivité ; 

● Respecter cette charte et les statuts qui l'accompagnent ; 

● Mettre ses talents au service du bien commun ; 

● Favoriser les échanges gratuits, l'équité, l'entraide et la souveraineté locale ; 

● Contribuer à la qualité de la gouvernance, au respect mutuel et à la prospérité collective. 

 

06 MES ENGAGEMENTS EN TANT QUE CITOYEN ACQ  

 

C'est pourquoi chaque citoyen ACQ signe en son propre nom les énoncés de principes suivants : 

 

1.  J'adhère aux valeurs de l'ACQ à travers mes actions. 

Les 15 valeurs inspirent mes décisions, mes paroles, mes attitudes. J'agis avec cohérence. 

 

2.  Je protège l'intégrité du projet. 

Si je vois une dérive, une injustice ou un désalignement face aux valeurs, j'en fais part avec 
précision et diplomatie. Je protège l'intégrité du projet car il est notre bien commun. 

 

3.  Je respecte les ressources : temps, énergie, argent, espace. 

Je prends soin de ce que nous construisons de manière responsable, sans tomber dans la 
démesure. 

 

4.  Je m'aligne aux décisions collectives. 

Même si je ne suis pas toujours d'accord, j'accepte les décisions prises en assemblée. Je 
soutiens le processus de démocratie participative. 
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5.  J'honore mon engagement et ce que je bâtis avec les autres. 

Ce projet est plus grand que moi. Il repose sur la confiance, l'énergie et la volonté de 
chacun. J'honore cet engagement par ma présence, ma fiabilité et ma constance. 

 

07 ENGAGEMENT PERSONNEL  

 

Je comprends que ce Manifeste est un contrat moral , un engagement mutuel exempt de toute 
obligation légale. J'ai lu et j'accepte les termes et conditions reliés aux Principes de gouvernance de 
l'ACQ.Je choisis d'honorer ce contrat, par respect pour moi-même, pour les autres et pour la mission 
que nous portons ensemble. 

 

Signature  Lieu  Date 

 


